
 

EVIDENCIAS SESIONES DE CLASE SELECCIÓN FEMENINA DE FÚTBOL 

12 NOVIEMBRE DE 2025 HORA: 18:00 – 20:00 

ENTRENAMIENTO EN CANCHA VALLES DE CAFAM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    



No

SESIONES
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

FONDO DE DESARROLLO  LOCAL DE USME 

PROYECTO 2514

FORMATO DE  PLANEACIÓN   SESIONES DE ENTRENAMIENTO

EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: DEL 10/11/2025   AL     14/11/2025      

ENTRENADOR(A): SANDRA AVENDAÑO BAUTISTA - SELECCIÓN FEMENINA DE FÚTBOL DEPORTE: FÚTBOL

MICROCICLO Nº

6

TENDENCIA DEL MICROCICLO

Remates

OBJETIVO DEL MICROCICLO

Mejorar la habilidad técnica del remate con las diferentes superficies de contacto. 

FIRMA COORDINADOR (A)

PARTE INICIAL                

                                                                                                                                                                              

1. Se realiza el llamado de asistencia, registrando la firma de los asistentes.

2. Se realiza la explicación del objetivo del trabajo planteado para la sesión de clase.

3. Se realiza calentamiento a través de juegos lúdicos con balón: congelados bajo tierra para 

descongelar deberán pasar por debajo de las piernas de la compañera junto con el balón. 

Circuló entre todo el grupo y empiezan a tocar balón la que haga más de 2 toques va al 

centro a recuperar. 10×10min.

PARTE CENTRAL

Objetivo: Observar y evaluar el desempeño de las jugadoras en una situación real de juego, 

con el fin de identificar fortalezas y aspectos a mejorar, que servirán como base para 

orientar los entrenamientos posteriores.

Parte inicial: Calentamiento. 15min 

Parte central:  Partido amistoso, con el fin de evaluar y mejorar el desempeño de cada 

jugadora tanto individual como colectivo. 

PARTE FINAL

Estiramiento y Charla final acerca del resultado de la sesión.

PARTE INICIAL     

                                                                                                                                                                                        

1. Se realiza el llamado de asistencia, registrando la firma de los asistentes.

2. Se realiza la explicación del objetivo del trabajo planteado para la sesión de clase.

3. Se realiza calentamiento a través de juegos lúdicos con balón: congelados bajo tierra

para descongelar deberán pasar por debajo de las piernas de la compañera junto con el

balón. Circuló entre todo el grupo y empiezan a tocar balón la que haga más de 2 toques

va al centro a recuperar. 10×10min.

PARTE CENTRAL

Objetivo: Desarrollar un partido formativo que permita a las deportistas aplicar de manera

práctica las estrategias trabajadas en situaciones reales de juego, fortaleciendo la

comprensión táctica, la cooperación y la toma de decisiones en acciones como tiros de

esquina, saques laterales, faltas directas e indirectas, y saques de inicio, entre otras

dinámicas del juego.

1. Aplicación de estrategias en acciones reales: tiros de esquina, saques laterales, faltas

directas e indirectas. Toma de decisiones según el rol y la posición en el campo

Coordinación motriz y control corporal en disputa del balón. Juego de 8vs8 o 7vs8 etc 

PARTE FINAL

1.	Juego final. 

2.	Estiramiento y Charla final acerca del resultado de la sesión. 

PARTE INICIAL  

1. Se realiza el llamado de asistencia, registrando la firma de los asistentes.

2. Se realiza la explicación del objetivo del trabajo planteado para la sesión de

clase.

3. Se realiza calentamiento a través de movimientos articulares y dominio de

balón,. Circuló entre todo el grupo y empiezan a tocar balón la que haga más

de 2 toques va al centro a recuperar. 10×10min. 

PARTE CENTRAL 

1. 1vs1 salen del mismo lado, la profe o compañero deberá tirar un balón al aire

o a ras de suelo y estos disputan el balón, tiene que finalizar en gol. El que

empezó a defender pasará a ser ofensivo. 8 min 

2. Trabajo de finalización, A hace pasé a B, B hace pase a A, A hace pase

cruzado a C, C pasa a jugador B y B finaliza con tiro a la portería. ( Debe de

haber una estaca en el medio para poder hacer el pase filtrado y finalizar la

jugada. A pasa donde estaba B y B pasa donde estaba C. Se repite la acción con

los otros jugadores. 8min

3.	Juego final. 

PARTE FINAL

Se agrupan todos y todas, se hace una charla final acerca del resultado de la

sesión, destacando los aspectos positivos y por mejorar. 

Se realizan ejercicios de estiramiento individuales, involucrando todos los

grupos musculares.



  


